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☆献立は学校行事等で変更することがあります。 月平均 620 kcal

☆牛乳は毎回つきます。 27.0 g

ココアあげパン
わんたんスープ りんご

牛乳,鶏肉,ダイ
スチーズ

油,コッペパン,グラ
ニュー糖,ごま油,わ
んたんの皮,サラダ
油,砂糖

にんじん,はくさい,もやし,長ねぎ,
こまつな,キャベツ,きゅうり,りん
ご

586

チーズいりゆでやさい 23.7

695

31.1

657

食パン,マーガリン,
はちみつ,白ごま,
油,じゃがいも,バ
ター,小麦粉,サラダ
油,ごま油,三温糖

牛乳,ホキ,ちり
めんじゃこ,豆
腐,生わかめ

米,油,でんぷん,揚
げ油,じゃがいも,ご
ま油,砂糖,はるさ
め,三温糖

にんにく,しょうが,長ねぎ,切干し
だいこん,キャベツ,にんじん,きゅ
うり,たまねぎ

ごはん

おやこどん

ビーンズチーズ
ドッグ

コッペパン,油,砂
糖,じゃがいも,バ
ター,米粉,三温糖

牛乳,豚肉,豆腐,
卵,削り節,出し
昆布,さば節,油
揚げ,生わかめ

主に熱や力の元になる

黄の仲間

ごまきなこ
トースト

ごはん
とりにくのてりやき

牛乳,出し昆布,
かつお節,鶏肉,
油揚げ,

めかぶとたまごのすましじる

かじょうどうふ

牛乳,鶏肉,ちり
めんじゃこ

主に血や肉になる

赤の仲間

ゆでやさい(とさじょうゆ）

だいがくいも

米,ごま油,板こん
にゃく,じゃがいも,
砂糖,トック,白ごま

牛乳,出し昆布,
かつお節,鶏肉,
卵,さば節,油揚
げ,プレーンヨー
グルト

米,三温糖

牛乳,豚肉,大豆,
あおのり

油,むし中華めん,サ
ラダ油,じゃがいも,
でんぷん,揚げ油,砂
糖,ごま油

牛乳,鮭,,刻みの
り,出し昆布,か
つお節,めかぶわ
かめ,卵

米,油,砂糖,バター,
三温糖,ごま油,でん
ぷん

牛乳,きな粉,鶏
肉,

日 献立名

ごはん

ごはん

ソースやきそば

とりじゃが（トック入り）

かみかみあえ

あおのりポテトビーンズ

ピリからもやし

しゃけのチャンチャンやき

のりいりゆでやさい

なし

米,サラダ油,生パン
粉,でんぷん,じゃが
いも,砂糖,バター

たまねぎ,だいこん,にんじん,え
のきたけ

にんにく,たまねぎ,にんじん,エリ
ンギ,パセリ,みかん缶,黄桃缶,パ
イン缶

ごはん

江東区立第四大島小学校

にんにく,しょうが,たまねぎ,キム
チ,えのきたけ,干ししいたけ,江
戸菜,切干しだいこん,きゅうり,も
やし,にんじん,長ねぎ,梨

たまねぎ,グリンピース,かぼちゃ,
長ねぎ,小松菜,ブルーベリー
ジャム

24.3

669

593

24.8

603

31.3

640

にんじん,キャベツ,にら,もやし,
きゅうり,しょうが

たまねぎ,キャベツ,にんじん,
ピーマン,もやし,にんにく,しょうが,
長ねぎ,レモン(全果、生),たけ
のこ

677

25.8

27.3

670

31.2

主に体の調子を整える

緑の仲間

にんにく,しょうが,たまねぎ,にん
じん,パセリ,キャベツ,ブロッコ
リー,スィートコーン

しょうが,にんじん,ごぼう,もやし,こ
まつな

米,三温糖,でんぷ
ん,サラダ油,じゃが
いも,つきこんにゃ
く,砂糖,ごま油,白
ごま

カレーきんぴら

32.8

牛乳,大豆,ベー
コン,ピザ用チー
ズ,鶏肉,牛乳,
鮭,生クリームフルーツポンチ 29.9

もやしとわかめのごまじょうゆ
牛乳,鶏肉,豚肉,
生わかめ

27.5

702

だいこんのみそしる

ﾖｰｸﾞﾙﾄのﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑぞえ

ホワイトシチュー

コーンいりゆでやさい

はりはりゆでやさい

みそしる(かぼちゃ)

わふうハンバーグ

ホキとじゃがいものチリソース

サーモンチャウダー

じゃがいものバターに

わかめスープ(ﾄｳﾌいり）

697

31

ターメリックライス
キーマカレー（レンズまめ） みかん

牛乳,豚肉,粉
チーズ,レンズま
め,ツナ缶(水煮)

米,オリーブ油,サラ
ダ油,バター,小麦
粉,でんぷん,ごま
油,三温糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,にん
じん,セロリ,トマト缶,キャベツ,ブ
ロッコリー,みかん

687

ツナいりゆでやさい

砂糖,冷凍うどん,
油,さつまいも,水あ
め,黒ごま

にんじん,たまねぎ,長ねぎ,はくさ
い,もやし,こまつな

とりごぼう
チャーハン

605

23.8

599

22.6

691

ごはん

牛乳,豚肉,豆み
そ,生揚げ,いか,
ロースハム,卵

米,油,砂糖,でんぷ
ん,ごま油,はるさ
め,サラダ油,白ごま

しょうが,にんじん,干ししいたけ,
たけのこ,にんにく,長ねぎ,キャベ
ツ,きゅうり,もやし

はるさめサラダ

ゆかり,こまつな,キャベツ,もやし,
にんじん,たまねぎ,長ねぎ

牛乳,鶏肉,卵,い
か,鶏肉

米,麦,サラダ油,砂
糖,ごま油,揚げ油,
でんぷん,ビーフン

しょうが,にんじん,ごぼう,切干し
だいこん,万能ねぎ,たまねぎ,は
くさい,にら

24.3

きつねうどん

ゆかりごはん
ししゃものからあげ さつまいものみそしる

牛乳,ししゃも,
出し昆布,さば
節,油揚げ

ひじきごはん
みそドレッシングサラダ

米,揚げ油,でんぷ
ん,ごま油,三温糖,
さつまいも

こまつなのあえもの

いかのかりんあげ

ビーフンスープ

くりごはん
とりにくとさといものいために 　

牛乳,鶏肉,出し
昆布,かつお節,
大豆

米,もち米,栗,黒ご
ま,サラダ油,さとい
も,板こんにゃく,三
温糖,ごま油,砂糖

牛乳,鶏肉,ひじ
き,油揚げ,出し
昆布,かつお節,
豆腐,卵

米,油,砂糖,白ごま,
サラダ油,でんぷん

25.6

ごはん
さばのあまからに みそしる

牛乳,さば,さば
節,削り節,刻み
のり,出し昆布,
油揚げ

米,三温糖 はくさい,もやし,こまつな,にんじ
ん,江戸菜,長ねぎ 624

いそかあえ 29.8

ぶたどん
けんちんじる

牛乳,豚肉,出し
昆布,かつお節,
鶏肉,豆腐

米,油,つきこんにゃ
く,三温糖,でんぷ
ん,板こんにゃく,さ
といも,ごま油

しょうが,たまねぎ,にんじん,エリ
ンギ,長ねぎ,ごぼう,だいこん,江
戸菜,柿

656

かき

チキンライス
コーンポタージュ

牛乳,鶏肉,,生ク
リーム

米,油,バター,サラ
ダ油,小麦粉,じゃが
いも,はちみつ

たまねぎ,にんじん,マッシュルー
ム(缶)ｽﾗｲｽ,グリンピース,
スィートコーン,パセリ,キャベツ

715

ｺﾛｺﾛﾎﾟﾃﾄのﾊﾆｰｻﾗﾀﾞ 22.2

にんじん,ごぼう,干ししいたけ,た
けのこ,グリンピース,キャベツ,
きゅうり,ブロッコリー,梅干し,たま
ねぎ,長ねぎ

594

かきたまじる

にんにく,しょうが,にんじん,干しし
いたけ,だいこん,グリンピース,
キャベツ,たまねぎ

640

だいずいりゆでやさい

26.6

23.9

ごはん
とうふとえびのうまに

牛乳,豚肉,えび,
豆腐,ロースハム

米,油,でんぷん,ご
ま油,じゃがいも,砂
糖,白ごま

しょうが,干ししいたけ,にんじん,
たまねぎ,たけのこ,万能ねぎ,チ
ンゲンサイ,きゅうり

649

せんぎりじゃがいものゆでやさい 25.4


