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☆献立
こんだて

は学校
がっこう

行事
ぎょうじ

等
など

で変更
へんこう

することがあります。 月平均 650 kcal

☆牛乳は毎回つきます。 27.7 g

やきそば
せんぎりじゃがいものゆでやさい

牛乳,豚肉,ロー
スハム,プレーン
ヨーグルト

むし中華めん,サラダ
油,じゃがいも,砂糖,
ごま油,白ごま

にんじん,キャベツ,にら,きゅうり,
みかん缶,黄桃缶,パイン缶 618

フルーツヨーグルト 22.6

季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

竹
たけ

の子
こ たけのこごはん

ししゃものいしがきあげ かきたまじる
牛乳,鶏肉,油揚
げ,ししゃも,卵,出
し昆布,かつお
節,生わかめ

米,小麦粉,白ごま,黒
ごま,サラダ油,三温
糖,じゃがいも,でんぷ
ん

にんじん,干ししいたけ,たけのこ,
さやえんどう,キャベツ,こまつな,
梅干し,たまねぎ,えのきたけ

628

うめドレッシングサラダ 28.7

713

あげだいずいりゆでやさい 32.4

652

30.7

たまねぎ,グリンピース,ごぼう,に
んじん,だいこん,長ねぎ,清見オ
レンジ

もやしとわかめのごましょうゆ

はるさめスープ

ごまとんじる

きよみオレンジ

くろさとう
コッペパン

さけのグラタン
牛乳,鮭,生ク
リーム,粉チー
ズ,大豆

黒砂糖コッペパン,バ
ター,じゃがいも,小麦
粉,マカロニ,乾燥パン
粉,でんぷん,揚げ油,
サラダ油,砂糖

たまねぎ,エリンギ,キャベツ,に
んじん,ブロッコリー

わかめごはん
しんじゃがいものそぼろに

牛乳,出し昆布,
鶏肉,卵,さば節,
豚肉,豆腐

にらたまスープ
牛乳,豚肉,卵,
粉寒天

米,油,砂糖,ごま油,で
んぷん

コロコロアップルゼリー

米,三温糖,サラダ油,
じゃがいも,白ごま

ごはん
わふうハンバーグ わかたけじる

米,揚げ油,でんぷん,
サラダ油,じゃがいも,
つきこんにゃく,三温
糖

米,新じゃがいも,板こ
んにゃく,砂糖,でんぷ
ん,ごま油,サラダ油

24.8

牛乳,豚肉,かつ
お節,豆腐

米,サラダ油,砂糖,で
んぷん,ごま油

にんにく,しょうが,長ねぎ,たまね
ぎ,にんじん,干ししいたけ,グリン
ピース,もやし,江戸菜,デコポン

牛乳,いか,豚肉,
出し昆布,さば
節,豆腐

しんたまねぎのみそしる

659

25

ゆかり,しょうが,にんじん,ごぼう,
さやいんげん,たまねぎ,江戸菜,
長ねぎ

米,麦,サラダ油,砂糖,
ごま油,白ごま,はるさ
め

しょうが,にんじん,ごぼう,切干し
だいこん,万能ねぎ,もやし,きゅう
り,干ししいたけ,はくさい,長ねぎ,
チンゲンサイ

しょうが,にんじん,たまねぎ,干し
しいたけ,グリンピース,キャベツ,
江戸菜

662

季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

アスパラガス

牛乳,炊き込み
わかめ,豚肉,油
揚げ

ゆかりごはん
いかのかりんあげ

25.2

季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

新
しん

たまねぎ

牛乳,ベーコン,
鶏肉,いか,牛乳,
生クリーム,ツナ
缶(水煮)

食パン,白ごま,グラ
ニュー糖,マーガリン,
サラダ油,じゃがいも,バ
ター,小麦粉,三温糖

セロリ,たまねぎ,にんじん,エリン
ギ,キャベツ,ひゅうがなつ 695

654

27.9

25.2

627

588

28.0

牛乳,豚肉,豆
腐,卵,出し昆布,
かつお節,生わ
かめ

米,サラダ油,生パン
粉,でんぷん,じゃがい
も,砂糖,バター

ミネストローネ

季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

春
はる

キャベツ

日向夏
ひゅうがなつ

セサミトースト

牛乳,鶏肉,油揚
げ,出し昆布,か
つお節,いわし,
たらすり身,鶏
肉,卵,生わかめ

季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

新
しん

じゃがいも

もやしのナムル

いわしのつみれじる

じゃがいものバターに

カリカリあぶらあげのサラダ

ごもくごはん

季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

清見
きよみ

オレンジ

とりごぼう
チャーハン

牛乳,鶏肉,卵,
生わかめ,豆腐

季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

かぶ

季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

にら

おやこどん

ホイコーロー
どん

季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

竹
たけ

の子
こ

日 献立名
主に血や肉になる

赤の仲間

季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

デコポン デコポン

マーボーどうふ
どん

江東区立第四大島小学校

620

22.8

主に熱や力の元になる

黄の仲間

主に体の調子を整える

緑の仲間

米,油,砂糖,白ごま,で
んぷん,ごま油

にんじん,干ししいたけ,ごぼう,た
けのこ,グリンピース,しょうが,長
ねぎ,はくさい,かぶ,だいこん,
きゅうりかぶとだいこんのピリからあえ

にんにく,しょうが,長ねぎ,キャベ
ツ,にんじん,ピーマン,たけのこ,
はくさい,にら,りんごジュース

たまねぎ,だいこん,にんじん,た
けのこ,長ねぎ 654

カレーきんぴら 31.3

スパゲッティ
ミートビーンズ

ローストポテト
牛乳,豚肉,大
豆,粉チーズ,ダ
イスチーズ

スパゲッティー,サラ
ダ油,小麦粉,バター,
じゃがいも,ごま油,砂
糖

にんにく,たまねぎ,にんじん,セロ
リ,エリンギ,トマト缶,キャベツ,きゅ
うり

667

チーズいりゆでやさい 28.3

牛乳,鮭鶏肉,お
から,油揚げ,出
し昆布,かつお
節

米,砂糖,サラダ油 しょうが,にんにく,長ねぎ,ごぼう,
にんじん,さやいんげん,えのきた
け,たけのこ,だいこん,菜の花

642

32.3

はるキャベツのシチュー ひゅうがなつ

にんじんとツナのゆでやさい

てりやきチキン
トースト

牛乳,鶏肉,ピザ
用チーズ,レンズ
まめ

食パン,サラダ油,で
んぷん,じゃがいも,マ
カロニ,ごま油,三温
糖

たまねぎ,スィートコーン,にんに
く,セロリ,にんじん,キャベツ,トマト
缶,ブロッコリー,グリーンアスパ
ラ

656

アスパラサラダ 30.2

ごはん
さけのこうみやき はるやさいのすましじる

おからのにもの

ねんせい きゅうしょくかいし

１年生給食開始


