
日本の郷土料理 

長崎県 
日本の最西たんに位置する長崎県は、えど期

のさ国時代にゆいいつ、中国とオランダとのぼうえ

きをゆるされ、海外文化を日本に伝えるまど口の

役わりを果たす地でした。そのため中国やオランダ

やポルトガルの料理をたくみに取り入れ、和風にア

レンジしたものがたくさんあります。おもてなしとしての

卓袱
し っ ぽ く

料理や、天ぷら、ハトシ、そぼろ、長崎ちゃん

ぽんや皿うどんです。新しい食文化としては、

佐世保
さ せ ぼ

バーガーやトルコライスも有名です。 

 

長崎ちゃんぽんとは・・・ 
長崎ちゃんぽんは、明治時代に中華料理店の店主が、

当時日本に訪れていた多くの中国人留学生に、安くて栄

養価の高い食事を食べさせるために考案されたといわれて

います。そのため、具材には、豚肉･魚介類とたっぷりの野

菜が入っていて、栄養バランスが整っています。 
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ながさきちゃんぽん 
ざいりょう：ちゃんぽんめん、ぶたにく、い

か、うずらのたまご、なると、に

んじん、たけのこ、ほししいたけ

はくさい、もやし、ながねぎ 
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