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ミャンマーは、ラオス、タイ、中国、イ

ンド、バングラデシュに囲まれた国で、国

土は日本の1.8 倍あります。以前は「ビル

マ」とよばれていました。1991年にノー

ベル平和賞を受賞したアウン・サン・スー・

チーさんの国としても知られています。 

ミャンマーの食文化 
ミャンマーは中国とインドにはさまれた国で、食文化でも中国やインドのえいき

ょうを受けており、いっぱん的な家庭料理には中国料理もインド料理もあります。 

ダンパウとは・・・ 
ミャンマー料理の特ちょうとしては、インドよりもスパ

イスが控えめで、油を多用することです。チキンのにこみ

をピラフにのせたダンパウは、ミャンマーでポピュラーな

料理です。 

 

ミャンマーの有名なもの 
  

シュエダゴンパゴダ 

インレー湖 

アウン・サン・

スー・チーさん 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Remise_du_Prix_Sakharov_%C3%A0_Aung_San_Suu_Kyi_Strasbourg_22_octobre_2013-18.jpg
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2020 オリンピック･パラリンピックりょうり 

ミャンマー 

れんぽうきょうわこく 
しゅと:ネピドー 

 
ダンパウ 

ざいりょう：こめ・とりにく・たまねぎ・にんじ

ん・グリンピース・レーズン・カレ

ーこ・クミン・オールスパイス 
 

クミン：強い香りとほろ苦み、辛みがある香辛料。 

オールスパイス：シナモン・クローブ・ナツメグの 3 つの

香りを併せ持つといわれる香辛料。 


